
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほっこりカフェ 

紫陽花が綺麗に色づく季節となりました。 

今月の『ほっこりカフェ』も、『くるくるひろば』さんと一緒に、留原自治会館にて

開催させていただきます       

地域の皆さんが、自分時間をのびのびと満喫して過ごしてもらえるような居場所にな

れるよう企画しています★ お散歩のついでに、ご近所さんとの交流に、是非ぜひ一度

心がほっこりと和むカフェにお立ち寄りください。お待ちしています♥  

令和５年６月号 

≪予約・お問合せ≫ 

 社会福祉法人多摩養育園 光明第六保育園 

TEL 042-596-1303 担当 長谷川・横田 

●６月２２日（木） 10時～11 時 30 分 

●留原自治会館 ※雨天でも開いております 

 ≪予約について≫ 

★前日の午後３時までに電話にてご予約 

ください 

 

 

 

≪メニュー≫ 
 

地域のみんなが集まる憩いの場★ 

✿感染症の流行状況により、中止や人数制限などの調整がありますの

で、予めご了承ください 

                りんごジュース  

 

             オレンジジュース 

 

           コーヒー（HOT・COLD） 

 

           紅茶 （HOT・COLD） 

 

            お茶 （緑茶 / HOT・COLD） 

◉今月のスイーツは 

★抹茶ババロア★ 
 

 おすすめ♥ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 爽やかな春の風が吹く５月が過ぎ、蒸し暑い梅雨時期がやってきました。 

光明第六保育園の園庭では、テラスでお食事が楽しんでもらえるように、       

６月も『みんな食堂』を開催いたします♪   

 ボリューム満点の美味しいメニューは、保育園の子ども達にも大人気です。 

栄養満点の給食を用意して、地域の皆様のお越しをお待ちしております。 

◆◆◆おしながき◆◆◆ 

●ごはん  ●味噌汁  ●豚肉の生姜焼き 

●小松菜のごま和え   ●パイナップル 

       日 時：令和５年６月１５日（木） 午前１１時３０分～12時３０分頃 

       場 所：光明第六保育園テラス （       雨天でも開催します） 

    食事代：１食３３０円 

※感染症等の状況により、内容を変更する場合があります。予めご了承ください。 

※『みんな食堂』についての質問等は、お手数ですが下記番号までお電話にてお問い 

合わせください。 

みんな食堂 
令和５年 6月号 

≪予約について≫ 

★９日（金）の午後３時までに電話にて 

ご予約ください 

 さい。 

≪予約・お問合せ≫ 

 社会福祉法人多摩養育園 光明第六保育園 

TEL 042-596-1303 担当 長谷川・横田 

みんなで光明第六保育園に遊びに来てね！ 


